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RADIOTERAPIA EXTERNA   

 La radioterapia externa 
es un tratamiento que 
utiliza un haz de rayos x 
de alta energía que 
afectan las células las 
células cancerígenas. 
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1° INGRESO MÉDICO Y ENFERMERA RT 

 - Antecedentes Importantes. 

 - Aclarar Dudas. 

 - Educación Radioterapia. 

 - Firmar Documentos. 

 - Solicitud De Exámenes. 

 - Indicaciones. 
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2° SCANNER DE SIMULACIÓN RT 

 -Se fija la posición con los brazos extendidos. 

 -Se marcan los puntos a irradiar. 
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3° PLANIFICACIÓN 

 La dosis total indicada 
por el médico 
radioterapeuta se divide 
en sesiones. 

 El plan de tratamiento 
se puede demorar 
hasta 10 días hábiles. 
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4° ADMINISTRACIÓN DEL TRATAMIENTO 

 La Radioterapia  

 NO DUELE 

 *La Primera sesión dura aprox. 30 min. 

 *Las demás duran entre 5 - 15 min. 

 *Debe asistir de lunes a viernes. 

  

 Al finalizar el procedimiento 

 USTED NO IRRADIA 
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EFECTOS ADVERSOS DE RADIOTERAPIA 

 *CANSANCIO  Desaparecen 
al finalizar el 
tratamiento 

 GENERALES 
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 *AFECTAR LA PIEL 

 GENERALES  *CAÍDA DEL PELO 



EFECTOS ADVERSOS DE RADIOTERAPIA 

 *TOS SECA 

 ESPECÍFICOS 
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 *DIFICULTAD PARA TRAGAR 

 *DIFICULTAD PARA RESPIRAR 

 *RADIODERMITIS 



RECOMENDACIONES 
 -Evite alimentos ácidos, duros, calientes o irritantes. 

 -No exponerse al sol entre las 10 y 17 horas. 

 -Tomar abundante agua, 2-3 litros al día. 

 -Comer en porciones pequeñas, en papilla o líquidos. 

 -No depilarse o rasurarse. 

 -No usar desodorante. 

 -AVISAR! 
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5° CONTROL Y SEGUIMIENTO 

 Durante el tratamiento tendrá un 
control semanal (revisar panel) 

  

  
 Al finalizar el tratamiento tendrá 
un control de seguimiento al mes. 

  

  
 Si tiene alguna duda  

 SIEMPRE PREGUNTE 
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